ZIVLIENE JE

DOBRODELNI PROVEKT: ZIVWIENE JE KOSARKA

Projektno delo 'Zivijenje je kosarka' je dokument, ki opredeljuje poslanstvo, strategijo in vizijo
koSarke na dobrodelnem podrocju v Stiriletnem obdobju. Poleg opredelitve so v njem opisani
kratkorocni in dolgorocni cilji ter njegovo delovanje v zgodovini.

Pripravil: SiniSa Drobnjak




OPREDELITEV

Spodbuja integracijo oseb z motnjami v dusevnem razvoju (OMDR) v
sodobno druzbo. Sport, v katerem naceloma igrajo vsi za enega in eden za
vse, je Ze veckrat dokazal, da ne pozna meja. Preprecuje se stigmatizacija

ljudi z motnjami v dusevnem razvoju in njihovo odrivanje na rob druzbe.

- L B

Projekt vzpostavlja platformo, ki Varstveno delovne centre (VDC) vkljucuje v
osnovne Sole skozi sodoben program gibalnih dejavnosti in jim hkrati
omogoca odlicno priloznost za Sirjenje njihove socialne mreze. Obenem pa
oblikuje vrednote pri ucencih in dijakih, da bi sprejeli drugacnost in se tako
soocili z vsakdanjimi izzivi, ki so vedno bolj prisotni v nasem okolju. Projekt
je opredeljen kot dvotirni sistem, ki neposredno veliko prispeva k razvoju

znanosti na moralnem in eticnem podrocju




ko3arkar Sini¥a Drobnjak.
ViLMA STANOVNIK

Skofja Loka - Toliko spodbu-
janja, aplavza in Cestitk, kot
s0 si jih minuli torek na svo-
jih sedaj Ze tradicionalnih
Sportnih igrah prisluzili va-
rovanci Varstveno delovnega
centra Kranj, na $portnih
igris¢ih ne vidimo prav po-
gosto. Ceprav so seveda me-
rili in Steli tudi rezultate, pa
ti $e dale¢ niso bili najpo-
membnejsi. Vsi, ki so prisliv
cilj teka, vsi, ki so spretno
metali in vodili Zogo, vsi so
bili zmagovalci in vsi so bili
ponosni nad dosezki.

“V nafem zavodu, kjer
skrbimo za odrasle telesno
in dusevno prizadete osebe,
res veliko pozornosti name-
njamo tudi gibanju. Gibanje
aktivira moZgane, z njim pa
nase varovance usmerjamo
tudi v zdrav nacin Zivljenja.
Ob tem je seveda pomemb-
no tudi druZenje in s tem
tudi zanje vi§ja kakovost Ziv-
ljenja. Tako smo letos nase
Sportne igre pripravili Ze os-
mi¢, tokrat v Skofji Loki. Va-
rovandi se jih vsako leto zelo
veselijo in zanje so res velik
dogodek. Letos smo medse
povabili tudi varovance iz
VDC Koper, saj je bilo deset
nasih varovancev in dva
mentorja pred kratkim v go-
steh pri Kopréanih v kosar-
karskem taboru Bostjana

ZGODOVINA

V Sportu so vsi eno

Varovanci Varstveno delovnega centra Kranj imajo radi $port, zato so tradicionalne atletske igre
popestrili s koarko, v Skofji Loki pa se jim je pod geslom “Mi smo eno” pridruzil tudi kranjski

Foto:Nina Kovdcic

Kranjski kosarkar Sinisa Drobnjak (na sliki levo) se je ob letosnjih $portnih igrah pridruzil
varovancem VDC Kranj in njihovim gostom iz Kopra.

Nachbarja," je povedala di-
rektorica VDC Kranj Mirja-
na Cesen, prav tako pa je bila
nad sodelovanjem navduse-
na direktorica VDC Koper
Andreja Jurca: “Pri nas je
160 varovancev v osmih eno-
tah od Portoroza do Ilirske
Bistrice. Danes smo na Go-
renjsko pripeljali sedem va-
rovancev, ki so zelo navduse-
ni nad druZenjem in igra-
njem povratne koSarkarske
tekme."

Nad trudom telesno in du-
$evno prizadetih $portnikov
pa je bil navduden tudi kranj-
ski kosarkar Sinisa Drob-
njak, ki Bostjanu Nachbarju
kot tehni¢ni vodja pomaga
pri vodenju kosarkarskega
kampa v Kopru, po konéani
aktivni karieri pa je trener de-
klet v kranjskem koSarkar-
skem klubu. “Tako Boitjan
kot jaz sva se z veseljem loti-
la projekta sodelovanja z Var-
stveno delovnimi centri. Te-

lesno in dusevno prizadeti so
mnogokrat porinjeni na rob
druzbe, mi pa pod geslom
“Mi smo eno!" skusamo pre-
mostiti te razlike. Tako smo
jih povabili v kamp v Koper,
tudi danes pa skupaj uziva-
mo v $portu, kar je dokaz, da
to druZenje bogati oboje," je
povedal Sinida Drobnjak, ki
je ob¢udoval veliko voljo in
zeljo po dokazovanju prav
vseh, ki so tekmovali tako v
atletiki kot koarki.

Projekt je zazivel v letu 2009,
ko so na kosarkarski kamp
Boki Nachbar bili povabljeni
VDC Kranj in Koper. Ob
dnevu odprtih vrat je bila
odigrana revijalna tekma pod
lupo dveh sodnikov — mene in
Bostjana Nachbarja.
Kosarkarski kamp se odvija v
Kopru in ker sem iz Kranja je
Z moje strani prisla pobuda
da bi se ta dva centra, ki po
'nakljucju' sodelujeta na
projektih, pomerila med seboj
na tovrstnem dogodku.
Navdusil je vse prisotne v
dvorani (udelezence, osebje
in goste), Se najbolj pa
varovance VDC-jev, kar se je
pokazalo dva tedna kasneje v
Skofji Loki, ko je VDC Kranj
organiziral tradicionalne
atletske igre. Kot posebni
gost v vlogi sodnika sem
moral dogodek zakljuciti S
povratno kosSarkarsko tekmo
med VDC Kranj in VDC
Koper.




Leto kasneje (2010) se je sodelovanje ponovilo in tudi nekoliko nadgradilo, saj se je
Bostjan preizkusil v viogi igralca. Po odigrani tekmi pa je bil narejen kljucen korak
naprej. Tekmo smo opredelili kot iztocnico za organizacijo treningov v sodelovanju z
Solo. VDC Koper je sklenil sodelovanje z OS Koper, kjer se tudi odvija koSarkarski
kamp, medtem ko je v Kranju izziv sprejel srednjesolski Tehniski center Kranj.

Nekaj dni kasneje sva se skupaj s Smiljanom Pavicem (kosarkar KK Krka Novo
mesto) udelezila atletskih iger v Skofji Loki, kjer se ponovno odvijala povratna tekma
med VDC Koper in VDC Kranj. Cakala me je zopet vioga sodnika, Smiljan Pavic pa
je z njimi delil svoje igralske izkusnje.




Treningi so se odvijali v obdobju od
januarja do maja (leto 2011), enkrat
mesecno. V Kopru so sodelovali ucenci
in ucenke iz 8. in 9. razredov, medtem
ko je bil v Kranju dolo¢en en razred,
kjer so bili najbolj vzorni ucenci. Ker je
Slo za prvo soocenje na tem podrocju,
nismo zeleli tvegati slabih izkusen;.
Konc¢ni rezultati so bili neprecenljivi,
zadovoljstvo je bilo videti na obeh
straneh Kkar se je izkazalo kot pravilen
korak pri razvoju projekta. Zakljucek je
bil seveda zopet na kosarkarskem
kampu, revijalno tekmo sta popestrila
Bostjan Nachbar v ekipi VDC Koper in
Smiljan Pavi¢ (kosarkar KK Krka Novo
mesto) v ekipi Kranja




V letu 2012 se zgodba treningov ponavlja, za
razliko od tega da sta k projektu pristopila Se
dva nova Varstveno delovna centra, Nova
Gorica in Vrhnika-Idrija. VDC Nova Gorica
je sklenila sodelovanje z Osnovno $olo
Lucijana Bratkovica Bratusa Rence, VDC
Vrhnika-1drija pa z Osnovno $olo Idrija. Na
koncu je sledilo sre¢anje vseh VDC-jev na
kosarkarskem kampu. VDC Koper in VDC
Nova Gorica sta na ¢elu z BoStjanom
Nachbarjem zdruzila moci proti Smiljanu
Pavicu, ki je vodil ekipi iz VDC Kranja in
Idrije. Da je srecanje prislo $e bolj do izraza
je pokazalo gostovanje NBA direktorja za
Evropo in Bliznji Vzhod (Neal Meyer), ki je

bil presrecen in navduSen nad dogodkom.
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Nadaljevati in okrepiti
sodelovanje z
obstojecimi partnerji z
enotno podobo

Prirediti zakljucek na
zadnjem treningu, Ki bi
dal novo izto¢nico za
naslednjo sezono

V obdobju treningov
organizirati ligasko
‘tekmovanje' in tako
povezati partnerje med
seboj. vsaka Sola bi
enkrat gostila turnir.

Za VDC doseganje visje ravni kakovosti Zivljenja in
integracija v sodobno druzbo.

Za ucence prispevek k razvoju solidarnosti,
strpnosti  in preseganju  ideoloskih  in
disciplinarnih omejitev ter predsodkov. Vsebina,
Ki se nanaSa na predmet »Drzavljanska in
domovinska vzgoja ter etika«

Kosarka ne predstavlja tekmovanje temvec
druzenje. Ucenje elementov po posebnih metodah
in tehnikah (met, podaja in vodenje).

Vkljuditi nove VDC-je
in Sole. Okrepiti
sodelovanje z uvedbo
drugih kolektivnih
Sportov ali angazirati
delavnice - ZIVLJENJE
JE IGRA.

Cezmejno sodelovanje.

Organizacija skupinskih
izletov in udelezba na
Sportnih in kulturnih
dogodkih.

VIDEO VIRI PROJEKTA:

RTV SLOVENIA - oddaja Pomagajmo.si v Kopru 2011

GORENJSKA TELEVIZIJA —trening v Kranju 2011

SPORT TV — Trening v Kopru 2012

Zakljucek na kosarkarskem kampu Boki Nachbar 2012 — revijalna tekma utrinki

Howbd e



http://tvslo.si/predvajaj/pomagajmo-si-oddaja-tv-koper-capodistria/ava2.101917535/
http://www.gtv.si/index.php?option=com_content&task=view&id=3454&Itemid=2
http://www.youtube.com/watch?v=9oxnNd_n6gA
http://www.youtube.com/watch?v=XpsunxD_4rQ&feature=related

Shema delovanja projekta ZIVLJENJE JE KOSARKA v letu 2013:

Od februarja do junija, 1x mesec¢no skupna u¢na ura kosarke uc¢encev in varovancev VDC-ja.
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Zakljuéek — REVIJALNA TEKMA

Kosarkarski kamp Boki Nachbar in EUROBASKET (Koper)
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