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Cerebralna paraliza prizadene posameznika na razli¢ne nacine; lahko vpliva tudi
na zdravje zob in ustne votline. Skrb za zdrave zobe je pomembna za vse otroke,
zato je potrebno tudi otroka s cerebralno paralizo navaditi na dnevno rutino
umivanja zob.

Zdravje zob in ustne votline pri l[judeh s
cerebralno paralizo

Cerebralna paraliza lahko prizadene zdravje zob in ustne votline na razli¢ne
nacine. Nekateri otroci si tezko sami operejo zobe ali pa je oteZeno pranje zob
zaradi spazmov ust. Nekateri imajo tezave z Zve€enjem in poZiranjem, zato je
potrebno hranjenje s pasirano oz. teko¢o hrano. Lahko imajo slabsi obcutek v
ustih. Pri mnogih je prisoten strah pred poseganjem v usta. Vcasih so vedenjske
teZave povezane z nezmoznostjo izraZanja neprijetnih obcutkov v ustih ali ob
zobobolu. Vse to so lahko razlogi za slabse zdravje zob in ustne votline.

Nekatere tezave so povezane z razli€nimi
oblikami cerebralne paralize:

Pri nekaterih osebah s spasti¢no obliko cerebralne paralize je glava lahko
zategnjena, odpiranje ust pa omejeno. Jezik je zakren (ima povecan miSi¢ni tonus)
in se zatika med govorjenjem in poZiranjem. Vse to lahko tudi oteZuje SCetkanje
zob. Ce je zgornja ustnica slabse razvita, ne pritiska dovolj na zgornje zobe, kar
povzroca da, niso ustrezno razvrs¢eni v nizu in posledi¢no preveliko obrabo
posameznih zob.

Pri atetoidni obliki cerebralne paralize lahko jezik spontano trza (se giblje).
Pojavljajo se lahko tudi nenadna, nehotna odpiranja ust, kar lahko privede do
izpaha Celjusti. Nehotni in nekoordinirani gibi jezika, ¢eljusti in obraznih miSic
otezujejo ustno higieno.

Pri hipotoni obliki cerebralne paralize (znizan miSi¢ni tonus) je jezik lahko
povecan, plosk in sili iz ust. Obrazni gibi so lahko $ibki, zgornja ustnica neaktivna,
kar tudi vpliva na neustrezno razvrstitev zob.



Poleg tega pa se lahko pojavijo Se naslednje tezave:

« Ce ne skrbimo za primerno ustno higieno in ne odpravljamo tezav z
zobmi, lahko to vpliva na splo$no zdravstveno stanje, npr. posameznik ne
dobi primernih hranil.

« Slaba ustna higiena povzroc¢a bolezni dlesni, ki so posledica velikega Stevila
nevarnih bakterij na obzobnih tkivih. To se najprej kaze v obliki slabega
zadaha, prisotnost bakterij pa lahko vpliva na splo$no poslabSanje zdravja.

o Nenormalna nevromuskulatorna koordinacija jezika, ustnic in li¢nic lahko
privede do slabe razvrstitve zob (izstopanja zob iz niza), to pa posledi¢no na
propadanje dlesni.

« Otroci s cerebralno paralizo si pogosteje poSkodujejo obraz in usta kot zdravi
otroci.

Nekatere osebe s cerebralno paralizo se samoposkodovalno vedejo — lahko grizejo
jezik, ustnice in li¢nice ali dajejo prste ali roke v usta. Zasc¢itni zobni aparati lahko
zmanj$ajo negativne ucinke takega vedenja. V vsakem primeru je potrebno
ugotoviti, kaj pri posamezniku povzroc¢a taksno vedenje. Morda na tak nacin izraza
neudobje v ustih.

Nekatere osebe s cerebralno paralizo, predvsem tiste s teZjo duSevno
prizadetostjo, imajo lahko tudi Skodljive navade kot so:

o bruksizem: Skripanje z zobmi, stiskanje zob,

« prezvekovanje: vracanje iz Zelodca in ponovno Zvecenje Ze zauZite hrane. [z
zelodca se v usta vraca delno prebavljena, kisla vsebina; kislo okolje Skoduje
zobem, povzro¢a demineralizacijo in poSkodbe sklenine.

o zadrZevanje delCkov hrane ali zdravil v ustih (med zobmi in licnicami) za
daljSe ¢asovno obdobje, kar lahko povzroca propadanje zob.

« bolezenska Zelja po nenavadni hrani oz. hranjenje z nezivili. Tudi to lahko
povzroc¢i propadanje zobne strukture in poSkodbe obzobnih tkiv.

Pri nekaterih posameznikih s cerebralno paralizo je pogost refluks iz Zelodca ali
poziralnika in bruhanje. Tudi to lahko vodi do propadanja zobne sklenine in dlesni.

Kaj lahko naredimo?

Najpomembnejsi faktor doseganja in ohranjanja dobrega zdravja ustne votline in
zob je dobra ustna higiena. Zobe je treba S¢etkati (sam ali s pomocjo druge osebe)
vsaj dvakrat dnevno, oziroma po vsaki jedi. Ce je $¢etkanje zob oteZeno, lahko
zobozdravnik svetuje uporabo posebnih pripomockov za ¢is¢enje zob. Majhnemu
otroku najlazje Cistite zobe tako, da ga posedete v narocje, saj mu tako najlazje
podprete glavo in istoCasno S¢etkate zobe. Ne puscCajte otroka, da zaspi s
stekleni¢ko v ustih, saj to povzroca zgodnji razvoj kariesa.



Pomembni so redni obiski pri zobozdravniku. Najbolje je, da poiscete
zobozdravnika, ki ima izkuS$nje s pacienti s cerebralno paralizo.

V nekaterih primerih lahko ortodont predpise zobni aparat, ki bo pomagal
vzpostaviti ali ohraniti pravilni ugriz in s tem onemogocil morebitne nadaljnje
poskodbe.

Pomembno je, da na skrb za zdravje ust in zob gledamo kot na integralni del
splosne skrbi za zdravje. Tudi drugi strokovnjaki, kot so delovni terapevti in
logoped, imajo pomembno vlogo pri svetovanju glede pripomockov in tehnik, ki
pomagajo starSem in otrokom do dobre ustne higiene.



