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Zveza: Vas dopis §t. 092-45/2010/1

Spostovani!

Dne 08.03.2010 smo prejeli va§ dopis, kateremu je bil prilozen predlog drzavljana o ukinitvi
Studentskih bonov hitri hrani.

Zakon o subvencioniranju $tudentske prehrane z reSitvami temelji na osnovnem cilju, tj. med $tudijem
omogogciti vsem Studentom niZje stroSke Studija ter bolj kakovostno in zdravo prehrano v vsakem
Studijskem srediScu v Sloveniji in s tem prispevati h kakovostnejdem studiju.

Studentom se tako nudi na izbiro &im bolj pestra ponudba prehrane. Del te ponudbe je tudi hitra
prehrana. Ponudniki hitre prehrane morajo, tako kot tudi vsi drugi, nuditi $tudentska kosila v skladu s
smernicami zdravega prehranjevanja za Studente.

Smernice zdravega prehranjevanja za Studente so pripravili na Ministrstvu za zdravje. V njih so
opredeljene energijske potrebe v prehrani $tudentov, makrohranila v prehrani $tudentov (mas&obe,
beljakovine, ogljikovi hidrati) in mikrohranila (vitamini) v prehrani Studenov. Smernice zdravega
prehranjevanja za Studente vsebujejo tudi pravilno razmerje hranil, sestavo posameznih obrokov za
uravnotezeno prehrano Studentov, priporodila za izbiro Zivil in pripravo uravnoteZenih obrokov ter
pestrost prehrane.

Poleg navedenih smemnic morajo ponudniki izpolnjevati vpraSalnik o samonadzormem kontrolnem
sistemu, kjer je potrebno odgovoriti kdo pripravlja jedilnike, koliksna je povpreéna tedenska poraba
soli na sto obrokov, ali so uporabljene kvalitetne ma3¢obe itn. Ta vprasalnik ponudniki posljejo na
pristojno Studentsko organizacijo, ta pa na Ministrstvo za zdravje.

Za vse ponudnike Studentske prehrane je pogoj tudi, da morajo za Studentsko kosilo nuditi najmanj
glavno jed in dva hoda. Ponudniki hitre prehrane tako najveckrat ob glavni jedi nudijo $e solato in
sadje ali sladico.
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Iz navedenega je razvidno, da so ponudniki hitre prehrane prav tako kot vsi ostali ponudniki dolzni
zagotavljati prehrano v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja.

Lepo pozdravljeni.

Pripravil:

Mitja Ravnik ot~

Mateja SEDEJ |
Vodja sektorja z:
uéenje in §ti

po pooblastilu ministra
§t. 020-14/2010/1

Zoran ENKO
PO TAR



