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Odgovor na Predlagam vladi: : Avtomat z zdravo hrano 

 

Zakon o šolskim prehrani določa, da na območju vzgojno-izobraževalnih 
zavodov ne smejo biti nameščeni prodajni avtomati za distribucijo hrane in 
pijače. Izjema so le zbornice oziroma prostori, ki so namenjeni izključno 
zaposlenim v vzgojno-izobraževalnih zavodih. V teh prostorih so lahko 
nameščeni prodajni avtomati za distribucijo toplih napitkov. 

Nacionalni inštitut za javno zdravje je leta 2010 podal strokovno mnenje, ki 
navaja da se zaradi poseganja po prigrizkih iz avtomata (tudi če avtomati 
ponujajo bolj zdrave prehranske artikle) ruši redni ritem prehranjevanja, saj se 
zato pogosto izpuščajo polnovredno pripravljeni obroki kot so kosilo, malica ali 
večerja. Otroci in  mladostniki, ki si pogosto privoščijo hrano iz avtomata, imajo 
več možnosti za povečano telesno težo in razvoj sladkorne bolezni tipa dva ter 
koronarne bolezni srca. Ker je organizirana prehrana v šoli poleg zagotavljanja 
obrokov  umeščena tudi vzgojno-izobraževalni proces, kjer se otroci učijo tudi o 
pravilnem načinu prehranjevanja, namestitev avtomatov s hrano in pijačo v 
vzgojno-izobraževalnih zavodih ni dovoljena. 
 
 
 
Lep pozdrav, 
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                      Vodja Sektorja za osnovno šolstvo 
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