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Ministrstvo za zdravie je proudilo predlog za uvedbo davka na prekomerno teZo, ki bi ga
placevali vsi polnoletni drZzavljani do 65 leta starosti na prekomerno telesno teZo in sicer 1 evro
na kilogram presezka po indeksu telesne mase. V zvezi z omenjenim predlogom je ministrstvo
pripravilo spodnji odgovaor.

Debelosti je kompleksen pojav in vodi v nastanek razli¢nih bolezni, kot so sladkorna bolezen,
sréno Zilne bolezni, nekatere vrste raka ipd., in resniéno postajajo vedno vedji javnozdravstveni
problem. Poleg genetskih nepravilnosti posameznika, (po ocenah strokovnjakov ima priblizno
5% debelih ljudi dejansko okvaro genov, ki vodijo v pojav debelosti), energijsko gosta, a
hranilno revna hrana, zmanj$ana telesna dejavnost zaradi povecini sedefega dela, spremenjen
nacin gibanja-transporta na delo ter nara¢ajota urbanizacija, pa so v vegini primerov razlog za
pojav debelosti. Poleg tega pa tudi stres vodi v razlicne oblike tolaZilnega prehranjevanja in s
tem povezano debelost. Vse vel podatkov govori 0 tem, da je za ohranjanje zdravja dobra
telesna pripravijenost, ki jo vzdrzujemo s primerno vsakodnevno telesno dejavnostjo,
odlo¢ilnejia od samega ITM. -

Raziskava opravijena v preteklosti kaZe, da je najizrazitejsi trend debelosti opaziti ravno v
skupini z najniZjim socialno-ekonomskim poloZajem, ki imajo najmanj denarja za nakup zdravju
koristnih Zivil, poleg tega pa imajo tudi manj znanja in informaci} o primernem prehranjevanju in
telesni dejavnosti.

Predlagani davek bi pomenil krSitev 14. &lena Ustave RS, s katerim so v Sloveniji vsakomur
zagotovljene enake &lovekove pravice in temeljne svobo$éine, ne glede na narodnost,
raso, spol, jezik, vero, politiéno ali drugo prepri¢anje, gmotno stanje, rojstvo, izobrazbo,
druZbeni poloZaj ali katerokoli drugo osebno okoliS€ino. Posebej je tudi dolofeno, da so vsi
pravni naslovljenci pred zakonom enaki, s &imer je dodatno zagotovijeno nacelo enakosti pred
zakonom oziroma naéelo pravne enakosti. Morebitna uvedba davka na debelost bi krsila
nacelo enakost pred zakonom.

Svetovna zdravstvena organizacija, ki ji sledimo tudi s pripravo Nacicnalnega programa o
prehrani in telesni dejavnosti za zdravje, poudarja pomen preventivhega pristopa v re$evanju



problematike prekomerne hranjenosti in debelost. Spremembe v vzorcih prehranjevanja kot
gibanja so pogosto rezultat okoliskih in socialnih sprememb vezanih na razvoj druzbe in
predstavijajo velik izziv politiki, zato Zelimo v prihodnje aktivnosti usmerjati predvsem v
vzpostavitev okolij, ki bodo spodbujala razvoj in ohranjanje zdravih prehranskih in gibalnih
navad posameznikov - torej na preventivnih pristopih, ki bodo omejevali Ze sam nastanek
debelosti.
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